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Improvisation, ateliers,
Formations en developpement personnel,
Thédtre en entreprise

A la une...

*Vous désirez mettre en place des
¥ lis B ir formations a destinations de vos

— = collaborateurs, clients, prestataires,
salariés ? Vous ne supportez plus les
sessions longues, laborieuse, et pas

,‘forcement opérationnelles. nous
avons la solution.

MIMESIS vous propose des stages et des formations de
i développement personnel avec pour outil pédagogique, le
théatre d'improvisation. Cette technique ameéne chaque

apprenant a assimiler des notions (prise de parole en public,
gestion du stress, et de situation de crise, notion de leadership,

etc) de maniére ludique et dans une ambiance détendu.

Vous souhaite une année 2009, Ensavoi ..
riche en fmprovisations

Marre de rester devant la télé ? Pas d'amis ? Envie de se
cultiver ?

Pourquoi ne pas faire un peu d'improvisation. Prenez contact
avec nous pour apprendre les techniques de I'improvisation et

Notre site a été réactualisé, nous vous invitons é le ?ouer avec d'autres personnes. Une seule chose est utile :
'envie !1!
visiter ICI

De Paris a Chambéry en passant par Lyon et Marseille avec un détour par
Saint-Domingue, Tenerife ou sur Suisse, retrouvez prés de chez vous Oliver
en concert dans les salles, les clubs, les galas privés. Beaucoup s'accordent
a dire qu'il a un talent monstre ! Alors laissez-vous emporter par le charme
de la voix singuliére du chanteur "nouveau talent de la scéne francaise",
vous ne le regretterez pas... www.oliver-shows.com

En savoir plus...

Ils nous ont fait confiance : MJC, IFRA, IEQT Rochefort, CIC
lyonnaise de banque, lycée Marlioz (73), CID...

Comme dirait I'autre...

...2008 est derriére nous. Bienvenu a la nouvelle année 2009,

s année, selon les astrologues, du changement. Ils se sont pas
trompés, un nouveau président des USA, un remaniement
ministériel, une crise. Ils ont vu juste !!!

Profitez de cette opportunité pour accompagner vos salariés, vos
Tous les lundi 20h00 - 22h00 Salle Jean Villar - CHAMBERY éléves, vos étudiants, vos collaborateurs dans le changement

gréce a une méthode ludique.

Pour MIMESIS, le changementa commencé. en effet un
Tous les Mercredi 14h30 - 16h00 CSAB du Biollay - CHAMBERY nouveau site, une nouvelle Newsletter et surtout un nouveau
partenaire : PDG & compaanie, compagnie professionnelle
d'improvisation, qui propose des interventions, spectacles. C'est
cette compagnie qui va gérer les spectacles de MIMESIS.

Tous les jeudi 14h30 - 16h00 Lycée Marlioz - AIX-LES-BAINS

D'autres projets vont se mettre en place au cours de I'année.
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En savoir plus... BONNE ANNEE 2009

David SILLET
Témoignages Quelques clichés...

Je suis ravi de la formation "gestion de situation de crise". Actuellement, cela
m'est trés utile. Seul bémol, le formateur est un peu plus grand que moi !

Nicolas S.

La session "prise de parole en public" m'a permis de voir les choses
differemment. Et maintenant, oui je peux !

Barack O.

Les ateliers théatre ont été une révélation, pour moi. J'ai pu développer mon
potentiel expressif. Merci encore MIMESIS !

Viadimir P. | Envoir plus...
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